MKS WICHER KOBYLKA
SEKCJA PILKA NOZNA
ul. Napoleona 2a

05-230 Kobytka

REGULAMIN - SEKCJA PILKA NOZNA

Informacje ogdlne

§1
1. Miejski Klub Sportowy Wicher Kobytka — siedziba ul. Napoleona 2a, 05-230 Kobytka
2. MKS Wicher Kobytka sekcja pitki noznej prowadzi zajgcia na Stadionie Miejskim ul. Napoleona 2a
w Kobylce oraz w szkotach ZSP 1, ZSP 2, ZSP 3
3. MKS Wicher Kobylka jest zgtoszony do rozgrywek Mazowieckiego Zwiazku Pitki Noznej
4. Niniejszy regulamin okresla podstawowe zasady funkcjonowania klubu MKS Wicher Kobytka oraz

prawa i obowigzki zawodnikdéw oraz rodzicéw/opiekundéw zawodnikow.

Whprowadzenie
§2

1. Wszystkie druzyny w naszym klubie sa zwycigskie. Doswiadczajac porazki wyciagamy wnioski i
traktujemy ja jako nauke na przysztos¢.

2. W mysl zasad fairplay, gramy twardo ale nie brutalnie. Szanujemy na boisku siebie oraz
zawodnikow druzyny przeciwnej. Nie zwracamy uwagi na kolor skory, wiarg czy status materialny.

3. Kazdy zawodnik MKS Wicher Kobytka musi by¢ wzorem do nasladowania. Bo

w Klubie nie tylko uczymy sig¢ gra¢ w pitk¢ nozna. Tutaj ksztattujemy charaktery

i edukujemy wychowankow na ludzi prawych, ktorzy swiadomie osiagaja i realizujg swoje zyciowe cele.

Zawodnicy MKS Wicher Kobylka

§3

1. Zawodnikami MKS Wicher Kobylka mogg zosta¢ dzieci od 4-go roku zycia az do osiagnigcia wieku
petoletnosci po ztozeniu deklaracji, o ktorej mowa w §6 ponizej.

2. Zajecia treningowe odbywaja sie¢ w grupach odpowiadajacych ich wiekowi oraz stopniu
zaawansowania umiejetnosci gry w pitke nozna.

3. Zajecia treningowe, turnieje, mecze, festyny oraz inne formy ruchu organizowane przez MKS
Wicher Kobytka maja charakter zajg¢ pozalekcyjnych i odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie i odebranie
dzieci z w/w zaj¢¢ ponosza rodzice lub pelnoprawni opiekunowie.

§4

Zawodnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu.
§5

1. Kazdy zawodnik powinien dba¢ o kolezenska atmosfere, a wszelkie problemy zglasza¢ bezposrednio
do trenera grupy.



2. Wewnetrzne sprawy druzyny zatatwiamy tylko w Szatni.

§6

Zawodnik klubu ma mozliwo$¢ zakupu kompletow treningowych MKS Wicher Kobytka samemu — wigcej
informacji mozna uzyskac bezposrednio u trenera swojej grupy.

Prawa i Obowiazki zawodnika

§7

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do ztozenia podpisanej przez siebie oraz rodzicéw / opiekunéw prawnych
deklaracji cztonkowskie;j.

§8

1. Kazdy zawodnik zobowigzuje sig:
a) Godnie reprezentowaé¢ barwy MKS Wicher Kobytka podczas uczestnictwa
w zajeciach oraz poza klubem
b) trenowa¢ w odpowiednim stroju Sportowym, na treningi przynosi¢ odpowiednie obuwie sportowe
— korki, halowki
c) przed, w trakcie, jak i po treningu pomaga¢ trenerowi rozstawiac i sprzata¢ sprzet treningowy
d) wykonywac polecenia trenera prowadzacego
e) by¢ sumiennym i zdyscyplinowanym
f) w trakcie treningu skupia¢ si¢ na wykonywanych ¢wiczeniach
g) wszelkie dolegliwo$ci zdrowotne natychmiast zglasza¢ trenerowi
h) podczas treningdw i meczow spozywacé do picia jedynie wode niegazowang
lub napoje izotoniczne
i) w czasie wolnym doskonali¢ elementy poznane na treningu

§9

Podstawg do wzigcia udziatu zawodnika w meczach i turniejach jest regularna oraz punktualna obecnos$¢ na
zajeciach, zaangazowanie podczas treningu, umiejetnosci pitkarskie.

Prawa i obowigzki rodzicow/ opiekunéw prawnych zawodnika

§10
1. Rodzice / opiekunowie zawodnika sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu.
2. Nalezy pamigta¢, ze rodzice / prawni opiekunowie na obiektach MKS Wicher Kobytka sa tylko
gosémi.
3. W trakcie zaje¢ treningowych i zawodow rodzice/ opiekunowie prawni maja catkowity zakaz
kontaktowania si¢ z dzie¢mi, poniewaz wpltywa to na ich koncentracje.
4, Podczas meczoéw 1 treningdw rodzice/ opiekunowie prawni przebywaja na trybunach (poza
boiskiem).
5. Obowiazuje bezwzgledny zakaz wchodzenia przez rodzicéw / opiekundéw prawnych na ptyte boiska.
6. Rodzice/ opiekunowie uczestnika w czasie meczu powinni si¢ zachowywac kulturalnie, akceptowac
decyzje trenera, sedziego oraz szanowac druzyng przeciwnika.
7. Podczas treningdw oraz meczow obowigzuje catkowity zakaz podpowiadania dzieciom. W

przypadku nie stosowania si¢ do tej zasady dziecko moze zosta¢ zdjgte
z boiska.



8. Rodzice/ prawni opiekunowie uczestnikow zobowigzuja sie powiadamia¢ trenera
o kazdej nieobecnosci na zajgciach.

9. W przypadku rezygnacji z zajg¢ rodzic/ opiekun prawny jest zobowigzany poinformowaé o tym
trenera prowadzacego najpozniej do 10-go dnia danego miesiaca.
10. Rodzice/ prawni opiekunowie uczestnika zobowigzuja si¢ do niepodwazania autorytetu trenera

zaréwno w obecnosci swoich dzieci, jak i innych rodzicow.
Ze wszystkimi problemami, watpliwosciami zglaszajg si¢ indywidualnie do trenera lub do zarzadu klubu.

11. W kategoriach od U7 rodzice maja catkowity zakaz wchodzenia do szatni (dziecko przygotowuje si¢
do zajec¢ samodzielnie — w szatni przebywajg tylko zawodnicy, trenerzy oraz kierownik zespotu).
12. Niedopuszczalne jest, aby rodzic/ opiekun podczas treningu lub zawodéw, znajdowal si¢ na

trybunach pod wptywem alkoholu.

Oplaty i skladki
§11

1. Zajecia sportowe prowadzone przez MKS Wicher Kobyltka sa zajgciami odplatnymi.

- 190 zt miesigcznie za zawodnika.

- 130 zt miesigcznie za zawodnika przy dwojce rodzenstwa trenujacych w klubie MKS Wicher Kobytka.
- trzecie dziecko zwolnione ze sktadek.

2. Wysokos¢ sktadek jest ustalana przez zarzad klubu.

3. Rodzice/ prawni opickunowie zawodnika zobowigzani sa do ptacenia skladek cztonkowskich
najpdzniej do 10-go dnia miesigca na konto klubowe:

Nr konta: 69 1020 1042 0000 8002 0273 8136

Tytutem : Sktadka cztonkowska pitka nozna imi¢ nazwisko rocznik, grupa treningowa

Oraz miesigc za ktory jest wplata.

Przykiad : Sktadka cztonkowska pitka nozna Jan Kowalski 2010 B wrzesien 2019

4, Sktadki ptacone sg przez 11 miesi¢cy w roku. Lipiec jest miesigcem wolnym
od sktadek co nie powoduje wykreslenia zawodnika z listy cztonkow.
5. W przypadku braku terminowej wptaty rodzice/ opiekunowie zawodnika otrzymuja przypomnienie

i jesli wplata nie zostanie uregulowana w ciggu 3 dni zawodnik nie moze uczestniczy¢ w zajeciach do
momentu uregulowania sktadki.

6. MKS Wicher Kobytka nie zwraca skladek za kilkudniowe nieobecnosci uczestnika na zajgciach w
ciagu miesigca. W przypadku, gdy uczestnik jest chory lub kontuzjowany

i jest to potwierdzone przez lekarza, nalezy zglosi¢ czas nieobecno$ci do trenera prowadzacego. Jezeli
absencja bedzie dtuzsza niz 3 tygodnie, zarzad klubu ma prawo zwolni¢ zawodnika z optat.

7. Zarzad klubu ma prawo zwolni¢ zawodnika z optacania sktadek lub odpowiednio zmniejszy¢ jej
wysokos¢ jezeli zawodnik ma udokumentowang stabg sytuacje materialna.

Wyréznienia i nagrody

§12
1. Zawodnikowi za szczegdlne osiggnigcia moze zosta¢ przyznana nagroda
lub wyrodznienie.
2. Nagrode przyznaje prezes klubu na wniosek trenera prowadzacego.
3. Przyznawana nagroda moze by¢ wylacznie nagrodg rzeczows.

Kary dyscyplinarne

§13



1. Za famanie przyj¢tych norm i nieprzestrzeganie obowigzkoéw zawodnika

1 obowigzkow rodzica/ opiekuna prawnego, na zawodnika moze by¢ natozona kara dyscyplinarna.

2. Karami dyscyplinarnymi s3: upomnienie, nagana, kara odsunigcia uczestnika

od zaje¢ w wymiarze od 1 do 3 treningdéw, kara odsuniecia zawodnika od udziatu w meczu lub turnieju,
przeniesienie do grupy mniej zaawansowanej.

3. Kary dyscyplinarne naktadane sg przez trenera lub zarzad klubu.

4. W przypadku nie uregulowania sktadek na 3 dni po terminie ptatnosci zawodnik jest zawieszony w
prawach zawodnika (zgodnie z 11 pkt.5).

5. W przypadku uzyskiwania przez zawodnika stabych wynikéw w nauce szkolnej na wniosek trenera

lub rodzica/ opiekuna, Prezes moze podja¢ decyzje o czasowym zawieszeniu zawodnika w zajeciach
treningowych, az do momentu poprawienia ocen szkolnych.

Grupy treningowe oraz zasady funkcjonowania

§14
1. MKS Wicher Kobytka prowadzi zajecia w sekcji pitki noznej od kategorii U4 do U19.
2. W celu optymalizacji zaj¢¢ treningowych, od najmtodszych rocznikéw prowadzone sg podziaty na
grupy w danej kategorii wiekowej.
3. W odpowiednich kategoriach wiekowych ustalana jest liczba grup treningowych uzalezniona od
liczby zawodnikéw w roczniku oraz stopnia zaawansowania Umiejetno$ci pitkarskich.
4. O przydziale do odpowiedniej grupy treningowej decyduje trener prowadzacy dany rocznik (pod

uwage brane sa tu przede wszystkim umiejetnosci pitkarskie oraz motoryczne dziecka na podstawie testow
lub obserwacji trenera).
5. Schemat podziatu na grupy wyglada nast¢pujaco:

a) W rocznikach U5 — U19:

GRUPA REPREZENTACYJNA (zaawansowana) — od 14 do maksymalnie 24 zawodnikéw
(obowigzkowo dwoch trenerow — ilos¢ 0sob nie wigksza niz 11 zawodnikdéw na jednego trenera).

GRUPA B ($rednio zaawansowana) i C (poczatkujaca) — do 14 os6b — jeden trener, do 24 os6b
dwoch trenerow.

6. Rotacje w poszczegoblnych grupach moga odbywaé si¢ na biezgco. O zmianie grupy treningowej
decyduje trener prowadzacy grupe reprezentacyjna danego rocznika.
7. Zajegcia dla grup reprezentacyjnych, B i C kategorii U5-U7 odbywaja si¢ minimum 2 razy

w tygodniu, w grupach reprezentacyjnych i B w kategoriach U8 — U12 minimum 3 razy w tygodniu

i w grupach C dwa razy w tygodniu

8. Prowadzona jest lista obecno$ci uczestnictwa w treningach. W przypadku druzyn reprezentacyjnych
frekwencja ponizej 80% moze skutkowac¢ odsuniecciem zawodnika od uczestniczenia w oficjalnych
wystepach sportowych, przesunigciem zawodnika do druzyny B. Wyjatkiem sg tutaj urazy i kontuzje
sportowe udokumentowane przed lekarza.

9. Na trening przychodzimy minimum 10 minut przed godzing jego rozpoczecia, spotykamy sie calg
grupa przed furtka na boisko sztuczne i wchodzimy na zajgcia razem

Z trenerem.

10. W wyjatkowych sytuacjach, spoznienia do 10 minut, jezeli nie bedg pojawiaty si¢ nagminnie, beda
akceptowane. Jezeli zawodnik grupy reprezentacyjnej ma spoznienie wigksze niz 10 minut, nie wchodzi na
trening, jest to nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona.

11. Kazdy zawodnik musi posiada¢ na zajgciach swdj sprzet treningowy, dopasowany do danej formy

i miejsca treningu. Obowigzkowe jest przynoszenie ptynéw (woda niegazowana, napoje izotoniczne) wedhug
ustalen z trenerem prowadzacym lub wskazéwek i1 zalecen przedstawicieli klubu. Brak sprzetu moze
spowodowa¢, ze trener prowadzacy nie wpusci zawodnika na zajecia, wtedy jest to nieobecnos¢
nieusprawiedliwiona.

12. Bez wiedzy trenera prowadzacego, kazdego zawodnika klubu obowigzuje catkowity zakaz
uczestnictwa w jakichkolwiek zajeciach pitkarskich w innych klubach i organizacjach sportowych,czy tez
firmach swiadczacych takie ustugi. Uczestnictwo zawodnika w takich zajeciach bez poinformowania klubu



jest podstawg do zawieszenia zawodnika na okres 6 (sze$¢) miesigcy i/lub skreslenia z listy zawodnikow
Klubu.

Zasady uczestnictwa w oficjalnych rozgrywkach

§15
1. Oficjalne wystepy sportowe to: mecze ligowe, mecze sparingowe, turnieje czy inne imprezy
sportowe w ktorych wystepuje MKS Wicher Kobytka.
2. Mecze ligowe rozgrywane sg pod auspicjami PZPN (Polski Zwigzek Pitki Noznej), MZPN

(Mazowiecki Zwiazek Pitki Noznej) . O tym w jakich rozgrywkach uczestniczy dana druzyna decyduje klub
przy czym moze zaistnie¢ sytuacja, ze z powodu poziomu sportowego lub innych czynnikéw, dana druzyna
nie bedzie uczestniczyta w zadnych rozgrywkach.

3. Podstawa udziatu zawodnika w meczu, jest powotanie go przez trenera prowadzacego.

4. Zawodnicy maja obowigzek stawi¢ si¢ punktualnie na zbidrce w miejscu i czasie oznaczonym w
powotaniu.

5. Podczas trwania zawodow wymagane jest 100% zaangazowanie, petna koncentracja i skupienie.

O wszelkich poczynaniach zawodnikéw decyduje trener, wydaje dyspozycje i polecenia.

6. Zawodnicy maja obowiazek zawsze posiadaé ze sobg wazny dokument ze zdjgciem (dowod,
legitymacja szkolna, paszport, tymczasowy dowod osobisty)

7. Zawodnicy maja obowigzek posiada¢ wazne badania lekarskie.

8. Zawodnicy grupy reprezentacyjnej majg obowigzek uczestnictwa w obozach organizowanych przez

klub w okresie ferii zimowych oraz wakacji (sierpien)

Postanowienia koncowe
§16

1. Wypadek losowy lub sila wyzsza moga by¢ powodem odwotania zaje¢ treningowych o czym
uczestnik zostanie powiadomiony telefonicznie, smsem lub droga mailowa.

2. MKS Wicher Kobytka zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w niniejszym regulaminie w
trakcie trwania sezonu

3. Nieprzestrzeganie lub razace naruszenie ktoregokolwiek z zapisow regulaminu przez zawodnika lub
rodzica/ prawnego opiekuna, moze by¢ podstawa do usuniecia zawodnika

z klubu MKS Wicher Kobytka

4. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie prawo i obowigzek rozstrzyga¢ ma trener
wraz z prezesem Klubu.



