
REGULAMIN OBOZU SPORTOWEGO -  FERIE W KLUBIE 2024

 

I. Każdy Uczestnik obozu ma prawo do: 

1. pełnego wykorzystania programu obozu, 

2. korzystania, zg. z programem obozu, ze wszystkich urządzeń sportowych, rekreacyjnych i innych 

znajdujących się w szkole, ale wyłącznie za wiedzą i zgodą wychowawcy / trenera, 

3. uzyskania w każdej sprawie pomocy ze strony wychowawcy, trenera i kierownika wypoczynku,  

4. uzyskania pomocy medycznej, 

5. kontaktowania się, w sposób nie zakłócający przebiegu obozu, z rodzicami  (prawnymi opiekunami)   

i  innymi osobami, 

 

II. Każdy Uczestnik obozu ma obowiązek: 

1. przestrzegania harmonogramu dnia, 

2. zapoznania się z obowiązującymi regulaminami oraz ich przestrzegania, 

3. brania czynnego udziału w zajęciach, 

4. informowania wychowawcy / trenera o złym samopoczuciu, kontuzji oraz o innych dolegliwościach,   

5. wykonywania wszystkich poleceń wychowawcy / trenera, kierownika wypoczynku i ratownika, 

6. bezwzględnego podporządkowania się obowiązującym przepisom bezpieczeństwa podczas pobytu,  zajęć, 

wypoczynku, wycieczek i in. 

7. okazywania szacunku i kultury osobistej  wobec innych osób,  

8. dbanie o sprzęt i stroje sportowe, 

9. zachowania porządku w miejscu pobytu, zajęć i wypoczynku, 

10. dbania o wyposażenie ośrodka, 

11. dbania o rzeczy swoje i  innych osób, 

12. dbania o higienę osobistą oraz higienę pomieszczeń w których odbywać się będą jakiekolwiek zajęcia, 

13. zgłaszania  wychowawcy / trenerowi  wszelkich uszkodzeń oraz awarii  sprzętu, urządzeń i instalacji  

w miejscu pobytu, ćwiczeń, wypoczynku i wycieczek. 

 

III. Uczestnikom obozu zabrania się: 

1. samowolnego opuszczania terenu szkoły,  

2. samowolnego oddalania się od grupy, 

3. posiadania i palenia papierosów, posiadania i picia napojów alkoholowych, posiadania i brania środków 

odurzających, 

4. noszenia przy sobie przyborów do rozniecania ognia, posiadania przedmiotów łatwopalnych, ostrych (np. 

noży), materiałów pirotechnicznych i innych zagrażających bezpieczeństwu innych uczestników, 



5. używania wulgarnego słownictwa, przemocy fizycznej lub psychicznej wobec innych, 

6. pozostawiana bez zabezpieczenia umożliwiającego kradzież  lub bez nadzoru pieniędzy i przedmiotów 

wartościowych,  

7. przywłaszczania cudzych rzeczy, 

8. kąpieli poza wyznaczonym kąpieliskiem,  

9. kąpieli w wyznaczonym kąpielisku bez nadzoru ratownika oraz wychowawcy / trenera, 

10. przebywania w innych salach niż właściwej dla przydzielonej grupy. 

11. wynoszenia naczyń ze stołówki. 

12. dokonywania jakichkolwiek napraw i konserwacji sprzętu, urządzeń i instalacji  bez zgody i nadzoru 

wychowawcy / trenera, 

13. wykonywania wszelkich innych czynności niezgodnych z przepisami BHP oraz przepisami 

przeciwpożarowymi. 

 

IV. Za nieprzestrzeganie Regulaminu Obozu przewiduje się następujące kary: 

1. rozmowa dyscyplinująca z wychowawcą / trenerem, 

2. rozmowa dyscyplinująca z kierownikiem wypoczynku, 

3. naprawienie wyrządzonej szkody,  

4. przeproszenie osoby, która została pokrzywdzona, 

5. przeproszenie osoby, która została pokrzywdzona w obecności  innych uczestników, 

6. nagana udzielona przez wychowawcą / trenera w obecności innych uczestników, 

7. nagana udzielona przez kierownika w obecności  innych  uczestników, 

8. zakaz udziału w niektórych zajęciach, 

9. usunięcie z obozu na koszt rodziców / opiekunów. 

 

V. Postanowienia końcowe 

1. W przypadku usunięcia z obozu uczestnikowi nie będzie przysługiwał zwrot kosztów za niewykorzystane  

świadczenia. 

2. Za każdą zawinioną przez uczestnika szkodę odpowiedzialność finansową ponoszą rodzice / opiekunowie.  

3. Uczestnicy zabierają przedmioty wartościowe  (telefony, laptopy, smartfony, mp3 i inne)  wyłącznie na 

własną odpowiedzialność.  

 

 

 REGULAMIN UTRZYMANIA HIGIENY I DYSTANSU PRZEZ UCZESTNIKÓW NA OBOZACH W 

ZWIĄZKU Z ZAGROŻENIEM COVID-19 

I. Podczas pobytu w szkole uczestników obowiązuje: 

 



1.Dezynfekcja rąk za każdym razem przed wejściem do pomieszczeń wspólnych, sal dydaktycznych –wszędzie tam, 

gdzie płyny dezynfekujące zostały umieszczone. 

2.Częste i dokładne mycie rąk z użyciem mydła zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami zwłaszcza przed i po 

korzystaniu z toalet. 

3.Dezynfekowanie rąk przed użyciem wydawanych telefonów, dezynfekowanie telefonu przed oddaniem do 

depozytu. 

4.Poruszanie się w grupach wychowawczych/zajęciowych i niemieszanie się z uczestnikami innych grup na 

zajęciach oraz podczas posiłków. 

5.Zachowywanie bezpiecznego dystansu 2m, od uczestników innych grup. 

6.Zgłaszanie informacji do wychowawcy o złym samopoczuciu własnym lub innych uczestników obozów. 

7.Korzystanie ze sklepiku w godzinach wyznaczonych dla swojej grupy lub po wcześniejszym uzgodnieniu z 

wychowawcą. 

8.Stosowanie zachowań pro higienicznych:-unikania dotykania dłońmi okolic oczu, nosa i ust-zakrywania podczas 

kaszlu i kichania ust i nosa zgiętym łokciem lub chusteczką – jak najszybciej wyrzucenia chusteczki do zamkniętego 

kosza i umycie rąk. 

9.Dostosowanie się do wszystkich innych wytycznych związanych z zapobieganiem COVID_19. 

10.Noszenie maseczki w korytarzach i częściach wspólnych w szkole. 

 

II. Podczas posiłków na obozie uczestników obowiązuje: 

1.Zapoznanie się z jadłospisem na dziś, wcześniej podjęta decyzja przyspieszy późniejsze wydawanie posiłków. 

2.Obowiązkowa dezynfekcja rąk dostępnym płynem na wejściu. 

3.Na czas posiłku zajęcie miejsca przy stole ze swoją grupą wychowawczą zachowując 2 metrowy dystans od 

innych grup. 

4.Używanie tylko swoich sztućców, nieczęstowanie innych uczestników swoim posiłkiem, picie tylko ze swojego 

kubka. 

5.Odniesienie wykorzystanych naczyń do okienka, 

6.Obowiązkowa dezynfekcja rąk płynem dezynfekcyjnym przy wyjściu z jadalni. 

 

Zapoznałem / - am się z Regulaminem obozu sportowego  FERIE W KLUBIE

2024 i zobowiązuje się do jego przestrzegania.

 

    imię i nazwisko uczestnika obozu:  ……………………………………………………. 

 

          ……………………………… 

     data i podpis uczestnika obozu 

 

imię i nazwisko rodzica / opiekuna:  …………………………………………………….. 

 

                 ……………………………….. 

                 data i podpis rodzica / opiekuna 


